Beste ouders,
In de bijlage vinden jullie de 5° nieuwsflits van dit schooljaar van het schoolmaatschappelijk werk!

In deze nieuwsflits een terugblik op ‘de week van de lentekriebels’ met tips voor ouders op het
gebied van relationele en seksuele opvoeding op alle leeftijden. En aandacht voor het webinar ‘Een
puber in huis... maar waar is de handleiding?’ dat interessant is voor ouders van kinderen vanaf 10
jaar.

Onze namen zijn Kim Beenkens en Stacey Wagemans en wij zijn verbonden aan deze school als
schoolmaatschappelijk werkers.
- Kim is aanwezig op Kindcentrum De Kingbeek op dinsdagmiddag in de even weken.
- Stacey is aanwezig op Kindcentrum De Kingbeek op donderdagochtend in de oneven
weken.
Verder kan er uiteraard altijd buiten deze momenten afgesproken worden op de locaties van
Partners in Welzijn.

Heb je een vraag over het opvoeden en opgroeien van je kind? Ik luister graag naar je. Loop gerust
binnen, of neem contact met me op voor het maken van een afspraak, of meld je bij de leerkracht of
de intern begeleider.

Veel leesplezier!

Kim Beenkens en Stacey Wagemans

Jeugd- en gezinswerker | Schoolmaatschappelijk werker

T 046 — 457 57 00 (algemeen)| 06 — 10 03 34 74 (Kim) | 06 — 57033700 (Stacey)
E aanmelden@piw.nl | kim.beenkens@piw.nl | stacey.wagemans@piw.nl

W www.partners-in-welzijn.nl | www.opgroeienin046.nl
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Met welke vragen kun je bij het schoolmaatschappelijk werk terecht?

Ouders/verzorgers, leerkrachten, pedagogisch medewerkers van de kinderdagverblijven en
peuterspeelzalen, intern begeleiders, leerlingen en andere professionals kunnen bij de
schoolmaatschappelijk werker terecht met vragen over opvoeden/opgroeien in de breedste zin van
het woord.

Voorbeelden van vragen waarvoor je bij het schoolmaatschappelijk werk kunt aankloppen:

e Mijn kind is brutaal en gebruikt scheldwoorden. Wat kan ik hieraan doen?

e Mijn kind heeft last van onze scheiding. Hoe los ik dit op?

¢ |k maak me zorgen over het gedrag van mijn kind (thuis en/of op school).

¢ Mijn kind heeft faalangst. Wat nu?

¢ Hoe vertellen we ons kind dat we uit elkaar gaan?

¢ Mijn kind is continu bezig met de telefoon of aan het gamen. Hoe begrens ik dit?
e We zijn gescheiden en de relatie tussen mijn kind en mijn ex is niet goed.

e Wat kan ik doen als ik de combinatie van werken en opvoeden lastig vind?

e Mijn partner en ik zitten niet op één lijn in de opvoeding. Hoe pakken we dit aan?


mailto:aanmelden@piw.nl
mailto:kim.beenkens@piw.nl
mailto:stacey.wagemans@piw.nl
http://www.partners-in-welzijn.nl/
http://www.opgroeienin046.nl/
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Opvoeden en opgroeien is leuk, maar niet altijd even gemakkelijk.

Het is heel normaal om vragen over opvoeden of opgroeien te hebben en soms

is er wat hulp gewenst. Voor jou als ouder, of voor je kind.
Het schoolmaatschappelijk werk is er voor alle vragen

van klein tot groot.

Van 4 t/m 8 maart was het weer de nationale ‘week van
de lentekriebels'. Een week waarin er aandacht is voor
weerbaarheid, relationele en seksuele vorming bij
kinderen, passend bij en afgestemd op de ontwikkeling
en de leeftijd.

Lentekriebels, op school en thuis

Mogelijk is er in de klas van jouw kind de afgelopen week
ook aandacht besteed aan dit thema, of doet de school van
jouw kind dit op een ander moment of op een andere manier.
Hoe dan ook, dit gespreksonderwerp waar menig opvoeder
soms stiekem ook wel een beetje ongemakkelijk van wordt,
is een belangrijk onderdeel in de ontwikkeling van kinderen
tot volwassene, met alles wat daarbij komt kijken in elke
leeftijdsfase. En waarin ouders ook een belangrijke rol
hebben. Hoe praat jij als ouder over ‘lentekriebels’,
verliefdheid, respect, seks, grenzen en relaties thuis?

Tips & tricks!
Meer lezen over wat jij als ouder kunt betekenen?
e Lees dit artikel: ‘praten met je kind over liefde en
seksualiteit’
e En check dit ouderblog: ‘lentekriebels | Esther blogt’ j

_lnhoud
nieuwsflits

e Terugblik ‘week
van de
lentekriebels’

e Webinar ‘Een
puber in huis...
maar waar is de
handleiding?’
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https://opgroeienin046.nl/lentekriebels-praten-met-je-kind-over-liefde-en-seksualiteit/
https://opgroeienin046.nl/lentekriebels-praten-met-je-kind-over-liefde-en-seksualiteit/
https://opgroeienin046.nl/lentekriebels/
https://www.partners-in-welzijn.nl/trainingen-cursussen/schoolkinderen
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Hartstikke leuk, die opgroeiende kinderen! Elke leeftijd heeft zo zijn charme en
zijn uitdagingen. Ook over die (naderende) puberteit krijgen wij regelmatig
vragen. Want... vraag jij je ook wel eens stiekem af waar de handleiding is, nu
jouw kind de puberteit nadert of er al middenin zit?

Gratis webinar ‘Een puber in huis.. waar is de handleiding?'

Op dinsdag 2 april verzorgen scholmaatschappelijk werkers Bart Brokamp en Ludy
van Brink het gratis webinar 'Een puber in huis .. waar is de handleiding?' bij onze
collega's van Opgroeienin046.nl

Dit webinar is bedoeld voor ouders en opvoeders van kinderen in de leeftijd van 10 tot
15 jaar. In dit webinar geven Bart en Ludy informatie over:

- de veranderingen in het lichaam van je puber

- het puberbrein

- de sociaal emotionele ontwikkeling van je puber

- handvatten en tips om de sfeer in huis leuk te houden

Na afloop heb je als ouder of opvoeder meer inzicht in en begrip voor de
veranderingen die je puber doormaakt en waarom je puber zich gedraagt zoals hij
doet. Je krijgt handvatten en tips om de verbinding met je puber te blijven houden.

Aanmelden

Deelname is gratis, privacy gewaarborgd. Klik
op deze registratielink of op de afbeelding
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Y Meer lezen over opvoeden en

opgroeien? Meer webinars on

demand terug kijken?

dinsdag 2 april
19:30 - 21:00
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https://opgroeienin046.webinargeek.com/een-puber-in-huis-waar-is-de-handleiding?cst=nieuwsflits
https://opgroeienin046.webinargeek.com/een-puber-in-huis-waar-is-de-handleiding?cst=nieuwsflits
http://www.opgroeienin046.nl/
https://www.facebook.com/opgroeienin046
https://www.instagram.com/opgroeienin046/
https://www.linkedin.com/company/15848744/

